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UTRZYMANIE HIGIENY OSOBISTEJ
O - nie jest w stanie, potrzebuje duzego wsparcia
5- sam umyje twarz i rece ,zeby, uczesze sie
10 sam wykona wszystkie czynnosci

PRZEMIESZCZANIE SIE
0 - nie jest w stanie, potrzebuje duzego wsparcia
2 przemieszcza sie za pomoca sprzetu
5- potrzebuje asysty, ale porusza sie samodzielnie
10 przemieszcza sie samodzielnie

SIADANIE | WSTAWANIE
0 nie jest stanie siedzie¢ samodzielnie ani
samodzielnie wstac
2 siedzi samodzielnie ale nie jest w stanie samodzielnie
sie podnies
4 siedzi i wstaje samodzielnie ale potrzebuje asysty
6- siedzi i wstaje samodzielnie

ZACHOWANIE ROWNOWAGI
0 nie jest w stanie zachowac rownowagi
2 zachowuje rownowage korzystajac ze sprzetu
4 - zachowuje rownowage ale potrzebuje asysty ,
bo zdarzajg sie zawroty gtowy i utrata rownowagi
6 - zachowuje rownowage

WCHODZENIE | SCHODZENIE PO SCHODACH
0 - nie jest stanie samodzielnie wejsc¢ ani zejs¢ ze schodow
2 - potrzebuje asysty
4 samodzielnie zejdzie ale nie wejdzie samodzielnie
4 samodzielnie wejdzie ale nie zejdzie samodzielnie
6 - samodzielnie wejdzie oraz zejdzie ze schodow

UBIERANIE | ROZBIERANIE SIE
0 - niejest stanie samodzielnie sie ubrac ani rozebrac
5 — potrzebuje pomocy ale czes¢ czynnosci
wykonuje samodzielnie
6 - ubiera i rozbiera sie samodzielnie ale ma problem
z zapinaniem i rozpinaniem guzikow i zamkow btyskawicznych
10 - catkowicie samodzielny
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7 SPOZYWANIE POSILKOW
0 - nie jest w stanie samodzielnie jesc
3 - potrzebuje pomocy w pokrojeniu, smarowaniu mastem
3 - potrzebuje pomocy w pokrojeniu, smarowaniu mastem
wymaga diety
5- wymaga diety ale je samodzielnie
10 - je samodzielnie, nie wymaga diety

8 KONTROLOWANIE ZWIERACZA ODBYTU
0 - nie kontroluje wydalania stolca
2 - cierpi ha czeste zaparcia, potrzebuje lekow w celu wydalenia
stolca lub lewatywy
5 - czasami popuszcza stolec
10 - catkowicie panuje i zgtasza potrzebe oddania stolca

9 KONTROLA ZWIERACZA PECHERZA MOCZOWEGO
0 - nie panuje nad zwieraczem
2 - jest cewnikowany
4 - Czasami popuszcza w ciagu dnia
5 - popuszcza w casie snu
10 - catkowicie panuje nad zwieraczem

10 KORZYSTANIE Z TOALETY/WC
O - nie potrafi samodzielnie skorzystac z toalety
5 - zgtasza potrzebe skorzystania z toalety ale nie potrafi zrobic
tego samodzielnie,potrzebuje pomocy w dotarciu do toalety
10 - catkowicie samodzielnie korzysta z toalety

11 PRZYJMOWANIE LEKOW
0 - nie wie jakie leki i kiedy powinien zarzyc¢
5- jest zorientowny w swoich lekach, ale czesto o nich zapomina
10- catkowicie samodzielenie rozdziela sobie leki i wie kiedy, jaki lek
zarzyc

12 KORZYSTANIE Z TELEFONU
0- nie potrafi obstugiwac ani telefonu ani komputera
2 - potrafi postugiwac sie telefonem z duzymi klawiszami
4- potrzebuje pomocy aby moéc postuzyc sie telefonem
6 - sam korzysta z telefonu
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13 ZORIENTOWANIE W CZASIE | PRZESTRZENI
0 - nie jest stanie okresli¢ biezacej daty ani migjsca przebywania
5- po delikatnej podpowiedzi potrafi okreslic gdzie jest ale nie zna daty
10 - wie jaka jest data, wie gdzie przebywa

14 ZGLASZANIE WSZELKICH POTRZEB
BIO-PSYCHO-SPOLECZNYCH
0 - nie jest stanie okreslic wtasnych potrzeb
5 - sygnalizuje kiedy jest gtodny, kiedy zimno,za goraco itp.
po konkretnym zapytaniu
10 sam sygnalizuje dodatkowe potrzeby
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